ldentyfikacja czynnikéw
zniewalajgcych (co utrudnia wyjscie z
sytuacji/kryzysu) i wyzwalajgcych
(zasoby, pomagajgce wyjsc z kryzysu)



Co utrudnia a co utatwia wyjscie z kryzysu?

~

DUCHOWOSC/SENS ZYCIA |

e

TOZSAMOSC/WARTOSCI

PRZEKONANIA
UMIEJETNOSCI

/ACHOWANIE

SRODOWISKO




Czynniki zniewalajace i
wyzwalajace

Zewnetrzne okolicznosci,
mozliwosci i przeszkody,
ktoére moga utrudniac wyjscie
lub pomagac w wyijsciu z
kryzysu, dotyczgce wszelkich
materialnych zasobodw,
dostepu do instytucji, osob,
finansow, mieszkania,
otoczenia. Pytanie klienta o
to co ma pod wzgledem
fizycznym, materialnym oraz
Zwigzanym z zasobami
ludzkimi, miejscem
zamieszkania itd.

SRODOWISKO



Czynniki zniewalajace i
wyzwalajgce

Strategie i sposoby radzenia
sobie dotychczasowe.
Reakcje, nawyki, natogi itd.

Czyli pytanie klienta, co robi
jak radzi sobie z
trudnosciami, jak sie
zachowuje.

Moze osobe trzeba nauczyc
nowych sposobow radzenia
sobie, reagowania,
zachowywania sie,
wykonywania pewnych
Czynnosci np. zarzgdzania
czasem

ZACHOWANIE




Czynniki zniewalajace i
wyzwalajace

Odpowiednia wiedza,
Swiadomos¢, umiejetnosci,
kreatywnos¢, mozliwosci np.
komunikacyjne, planowania,
podejmowania decyzji,
umiejetnosci zyskania
potrzebnych informacji,
zaradnos¢, umiejetnosci
pozwalajgce na
samodzielnosc i
niezaleznosc.

UMIEJETNOSCI




Czynniki zniewalajace i
wyzwalajace

PRZEKONANIA

Przekonania osoby mogg
blokowac jg przed
dokonaniem zmian, oraz
wpedzac w kryzysy np.
przekonania dotyczace
sytuacji, Swiata, innych
ludzi, tego co mozliwe a
co nie, kontekstu
kulturowego. Odnosi sie
to do mysli, motywac;ji
jakg mamy w poradzenie
sobie.




Czynniki zniewalajace i
wyzwalajgce

N

TOZSAMOSC/WARTOSCI

/
B

Czasami kryzysem moze by¢
konflikt wartosci, albo ztamanie
jakiejs wartosci, czy osoba ma
jasnosc co do tego czego chce,
kim jest, jak chce funkcjonowac,
co chce sobg reprezentowad, co
jest zgodne z jego wartosciami.

Przekonania dotyczgce samego
siebie, obnizone poczucie
wartosci lub przekonanie o
braku sprawczosci, samoocena.

Czynnikiem pomocnym bedzie
jasna hierarchia wartosci i

Swiadomosc¢ dotyczgca samego
siebie.




Czynniki zniewalajace i
wyzwalajgce DUCHOWOSC

Pytanie o zasoby zwigzane
z wiarg i duchowoscig, oraz
dotyczgce sensu swojego
zycia, poczucia celowosci w
ZyCiu, misji W zyciu,
dostrzeganiu sensu w tym
co sie dzieje, badz kryzys
wiary i poczucie bezsensu i
bezcelowosci.




