PRZYKLADOWE PYTANIA POMAGAJACE W ANALIZOWANIU

ZASOBOW W SYTUACJI TRUDNEJ I KRYZYSOWEJ

POZIOMY
FUNKCJON
OWANIA

PRZYKLADOWE PYTANIA

(wybieramy to, co w naszym przypadku moze okaza¢ si¢ wazne i modyfikujemy

dopasowujac do osoby)

Srodowisko

Jakie masz zasoby finansowe, mieszkaniowe, zawodowe? (jesli to wazne)

Jakie masz mozliwosci jesli chodzi o dostep do réznych zasobéw wiedzy, informacji,
instytucji? (jesli to wazne)

Co jest Ci potrzebne aby$ mogl poradzi¢ sobie z kryzysem?

Co zaobserwowate$ w swoim otoczeniu, jakie sg ich reakcje innych, czy masz
wsparcie?

Co masz w swoim otoczeniu, co mogto by Ci pomdc?

Co mozesz zrobié, zeby osoby z Twojego otoczenia Ci pomogty?

Zachowanie
(co robic?)

Co musisz zrobi¢, wykona¢, by poradzi¢ sobie z sytuacja?

Co do tej pory zrobites?

Jak do tej pory reagowates?

Co w Twoim zachowaniu mogtoby Ci pomdc w poradzeniu sobie?

Jakie dziatania sg jeszcze konieczne do wykonania by rozwigzac¢ sytuacje?
Co inni ludzie robig w podobnych sytuacjach?

Umiejetnosci
(jak robic?)

Co mozesz powiedzie¢ o swoich obecnych umiejetnosciach w kontekscie poradzenia
sobie z tg sytuacja?

Ktore elementy Twoich umiejetnosci trzeba by dopracowac, uzupetnié?

Ktore umiejetnos¢ moga Ci pomoc w poradzeniu sobie?

Czego powiniene$ si¢ nauczy¢ by rozwigzac¢ sytuacje?

Jakiej wiedzy i1 umiejetnosci brakuje Ci by poradzi¢ sobie z sytuacja?

Przekonania

(po co
robic?)

Jak ten cel ma si¢ do Twojego systemu wartosci?

Jakie wartosci moga Ci pomdc w osiggnieciu celu?

Jakie s3 Twoje przekonania co do tego dziatania?

Ktore przekonania pomagaja Ci w osiagnieciu celu?

Na ile Twoje przekonania sg zgodne z Tym co chcesz osiggnaé?
Ktore z przekonan przeszkadzajg Ci w dziataniu?

Jakie przekonania powiniene$ mie¢ odnos$nie tego celu?

Jakie przekonania mégtbys$ mie¢ w chwili osiggania celu?

Tozsamos$¢
(kto ma
robi¢? Co
jest wazne)

Kim chciatby$ by¢ po poradzeniu sobie z tg sytuacja, jaka osoba?

Wtlasnie osiagnates cel. Kim jestes?-

Za kogo si¢ uwazasz, co mys$lisz na swoj temat, jak siebie postrzegasz?

Jaka osoba powinienes by¢, zeby poradzi¢ sobie z tg trudnoscia?

Co musialby si¢ w Tobie zmieni¢, zeby osiagnaé rozwigzanie i poradzi¢ sobie z
sytuacja?

Co jest dla Ciebie wazne w zyciu (najwazniejsze)?

Jakie sa Twoje priorytety?

Duchowos$¢
(dla kogo?)

Co zmieni w Twoim zyciu poradzenie sobie z t3 sytuacja?

Dla kogo lub czego warto bys sobie z tym poradzil/a?

Czy jeste$ osobg wierzaca?

Jaka idea, misja moze Ci pomdc poradzi¢ sobie z tg trudnoscia?






