Test 3

Instrukcja:
Ponizej znajdujg sie rdzne stwierdzenia, ktére odnoszg sie do twoich przekonan o sobie. Wskaz, w

jakim stopniu zgadzasz sie badz nie zgadzasz sie z kazdym z tych twierdzen, otaczajac kétkiem jedng z

czterech mozliwych odpowiedzi. Postaraj sie okresli¢ to, co naprawde sadzisz. Liczg sie tylko szczere
odpowiedzi.

Uwazam, ze jestem osobg wartosciowg przynajmniej w
takim samym stopniu, co inni.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Ogdlnie biorac jestem sktonny(a) sadzié, ze nie wiedzie
mi sie.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Potrafie robic rézne rzeczy tak dobrze, jak wiekszos¢
innych ludzi.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Uwazam, ze nie mam wielu powoddw, aby by¢ z siebie
dumn(g)ym.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Lubie siebie.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Ogdlnie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolon(a)y.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Chciat(a)bym mie¢ wiecej szacunku dla samego siebie.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

Czasami czuje sie bezuzyteczn(a)y.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie

10.

Niekiedy uwazam, ze jestem do niczego.

1 - zdecydowanie zgadzam sie

2- zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie nie zgadzam sie




