Test 4

Instrukcja:

Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen odnoszgcych sie do rédznych cech osobistych. Po przeczytaniu
kazdego stwierdzenia nalezy zdecydowac, czy w stosunku do siebie sg one prawdziwe czy fatszywe.

Poszczegdlne punkty skali oznaczaja:
1-NIE 2-raczejNIE 3 -—raczej TAK 4 —TAK
1 Zawsze jestem w stanie rozwigzac trudne problemy, jesli tylko wystarczajgco sie 1234
postaram.

2 Nawet, gdy kto$ mi sie sprzeciwia, jestem w stanie znalez¢ sposob na 1234
osiggniecie tego, czego chce.

3 Ztatwoscia potrafie trzymac sie swoich celdw i je osiggad. 1234

4 Jestem przekonany, ze skutecznie poradzitbym sobie z nieoczekiwanymi 1234
wydarzeniami.

5 Dzieki swojej pomystowosci i zaradnosci wiem, jak poradzi¢ sobie 1234
z nieprzewidzianymi sytuacjami.

6 Jestem w stanie rozwigzac wiekszos¢ problemow, jesli tylko wtoze w to 1234
odpowiednio duzo wysitku.

7 Kiedy zmagam sie z przeciwnosSciami, jestem w stanie zachowac spokdj, gdyz 1234
moge polegac na swoich umiejetnosciach radzenia sobie.

8 Kiedy zmagam sie z jakim$ problemem, to zazwyczaj jestem w stanie znalez¢ 1234
kilka sposobow jego rozwigzania.

9 Gdy mam kfopoty, to zazwyczaj jestem w stanie wymysli¢ sposéb, jak z nich 1234
wy;jsc.

10 Zazwyczaj jestem w stanie poradzi¢ sobie z tym, co mnie spotyka. 1234



