Test 5

Twierdzenia do 1 do 8 opisuja, w jaki sposob osoba moze funkcjonowaé w pewnych
sytuacjach. Proszg okresli¢, czy zdecydowanie zgadzasz si¢, zgadzasz si¢, ani si¢ zgadzasz ani
nie zgadzasz, nie zgadzasz, czy tez zdecydowanie nie zgadzasz si¢ z kazdym z tych
stwierdzen zaznaczajac kotkiem wlasciwa odpowiedz.

1 2 3 4 5
Zdecydowanie | Nie zgadzam si¢ | Ani si¢ zgadzam | Zgadzam si¢ Zdecydowanie
nie zgadzam si¢ ani nie zgadzam zgadzam si¢
1. Mam duza wiare w przysztos¢ 1 2 3 4 5

2. Gdy tego potrzebuje, sa zwykle ludzie, na ktérych moge liczy¢ 1 2 3 4 5

3. Jestem zadowolony z Zycia 1 2 3 4 5
4. Czasem przyszto§¢ wydaje mi si¢ niejasna 1 2 3 4 5
5. Ogo6lnie mam zaufanie do siebie 1 2 3 4 5
6. Patrze w przysztos¢ z nadzieja i entuzjazmem 1 2 3 4 5
7. Czuje, ze mam wiele powodéw do dumy 1 2 3 4 5

8. Generalnie jestem zadowolony z siebie 1 2 3 4 5




