ZESZYT CWICZEN

Cwiczenie do cz. 2 kursu ,,Skad czerpaé site do
zmian i co zrobi¢ by naprawde sie zmienito?”

Wykonaj poszczegodlne kroki wedtug instrukciji.

KROK 1. Zréb liste maks. 8 obszarow zycia, ktore TERAZ sg dla Ciebie wazne. np. pienigdze,

zycie rodzinne, praca, biznes, dom, aktywnos¢ fizyczna, hobby/pasja, dzieci, rodzice, znajomi,

itp. Moze byc¢ bardziej konkretnie, np.: wybudowanie domu, przebiegniecie maratonu (warunek:
to musi by¢ absolutnie kluczowego w Twoim zyciu, co$ waznego i istotnego).



KROK 2. Narysuj koto i podziel je na 6semki i podpisz kazdg z nich nazwg obszaru, ktory
wymienites w kroku 1.

KROK 3. Na kazdej linii symbolizujgcej obszar narysuj miarke od 1-5

KROK 4. Zaznacz w jakim stopniu jeste$ na ten moment usatysfakcjonowany/a z
funkcjonowania w danej sferze, gdzie: 1 — oznacza brak satysfakcji a 5- maksymalng
satysfakcje.



KROK 5. Wybierz jeden obszar, nad ktérym wedtug Ciebie jest absolutnie najwazniejszy i nad
ktérym chcesz dalej pracowac.

KROK 6. Zastandw sie wiec co takiego robisz, Zze nie jestes w petni usatysfakcjonowany z
obszaru, ktéry wybrates?

KROK 7. Co musiatby sie zmienié¢, lub co nowego musiatby$ wprowadzi¢ by stopniowo
budowac satysfakcje z tego obszaru?



KROK 8. Jesli wypisates/as wiecej niz jedng rzecz, to wybierz sposrdd nich jedng, ktora jest
absolutnie najwazniejsza. Takg bez osiggniecia ktorej, wszystkie inne stajg sie nieistotne lub
skrajnie trudne do osiggniecia.

KROK 9. Odpowiedz na jedno z najwazniejszych pytan: Dlaczego miatbys zaczgé to robi¢? Po
co Ci tam zmiana?



