
Szablon – Personal Model You™  
Model Osobistej Zmiany 

POMOC 
 Kto lub co Ci pomoże? 

ZASOBY 
Co masz? 

Czego potrzebujesz? 

ZMIANA I CEL 
Co ma się zmienić? 

Na co ma się zmienić? 

 
 

DZIAŁANIE 
Co konkretnie robisz? 

 
 

Po czym poznasz że się 
zmienia? 

 Jak monitorujesz? 

LUDZIE 
 Na kogo i jak wpłynie 

zmiana? 

 
KOSZTY   
Jakie koszty poniesiesz 
wprowadzając zmianę?  
 

 
 
Jakie koszty poniesiesz jeśli NIE  
wprowadzisz zmiany?  
 

ZYSKI Jak będzie wyglądało Twoje życie po dokonaniu zmiany? 
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